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NOTA 1: En caso de ser una reunién virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.

CONSENTIMIENTO: [l arnba firmante conforme a la Ley 1581 de 2012 y demids normas reglamentarias aplicables, declama que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Proteccion de Datos Personales de la Secretaria Distrital de Gobtemno, y
que la mformacdn proporaonada o veraz, completa, cxact, actualizada y venficable. Reconoce y accpaa que cuzlqmcr consulta o reclamacion relacionada con el tratamicato de sus datos personales podri ser clevada verbalmente o por escrito ante la
Secretaria Distntal de Gobaerno — Oficna de Atenddn al Giudadano, como respoasable del tnmmcmu. cuya ngm wcb es \nw.gobmnobogon.gm .co y su tekéfono de atencién cs 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene
derecho de comexcer, actualzar y rectificar Jos datos personales, a sobicitar prudn de este i6n sobre ¢l uso que sc le ha dado a los datos personales, 2 preseatar quejas ante ha Superintendenaa de Industma y
Comeran por d uso mdciado de los datws penonales, 2 revocar esta autorizacién o whau: la supresién dc los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera eatiende que los datos aqui consignades
serin uados pan temas estadisteos, de canctenzaadn poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaria Distrital de Gobiemno.
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Hoy martes 20 de agosto del 2024 nos encontramos la lider la de la linea de inversion Stefany
Bocanegra, El profesor Joan Nifio, la supervision de la alcaldia de barrios unidos Cristian Chavez
y la coach Lizeth Botero en el CDC Maria Goretti en la Localidad de Barrios unidos para la
ejecucion del taller con las cuidadoras. De esta manera se realiza apertura con 16 cuidadoras, la
cual inicia la Coach Lizeth Botero realizando la dinamica de la autoestima “aprendo a cuidar de
mi” en esta dinamica se trabaja sobre el alto valor de la autoestima generando preguntas en una
hoja predeterminada tales como:

Estoy orgullosa de mi por:

Me perdono por:

Tengo que ser amable conmigo cuando:

Me merezco:

Agradezco por:

Tengo que sonreir mas, cuando:

Algo que amo de mi es:

Mis cualidades son:

He aprendido a aceptar que:

De esta manera, las cuidadoras aprenderan a identificar situaciones en la vida por las cuales ha
sido dificil sobrellevar, perdonarse a si mismas por errores del pasado, destacar habilidades que
son invisibles ante la percepcion interna, a ser participes de merecer y sentir orgullo por si
mismas, luego de socializar las preguntas se realiza una charla colectiva sobre como esto influye
en la autoestima de cada una.

Finalmente, dentro de una charla colectiva se menciona que en son preguntas gue en ocasiones
suelen ser dificiles de responder, porque en el dia a dia no se detiene uno a preguntarse las
mismas, sin embargo, el dia de hoy han tenido el momento para reflexionar y hacer una
introspeccion sobre sus vidas, ademas de poder perdonar los actos que en su momento fueron

negativos, soltando la carga que infiere ello.
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Se logra cumplir con el objetivo principal del taller, se queda el compromiso de la asistencia

constante en las sesiones siguientes y procede el profesor Joan con la clase del pensamiento

analitico, también en el cierre se brinda el espacio de el consumo de tinto y aromatica para las

cuidadoras.

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.
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COMPROMISOS DE LA REUNION

proximas sesiones

Stefany
Bocanegra
Lizeth Botero
Joan Nifio

FECHA DE
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA
L |Ejecucion del taller y asistencia constante para las|Participantes 27 de agosto 2024

Elaborada por: Lizeth Alejandra Botero Higuabita

Fecha de la préxima reunién:27 de agosto 2024

Lugar de la proxima reuniéon: CDC MARIA GORETTI

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.
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Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.
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